
In de vorige bijeenkomsten is inge-
gaan op de thema’s hechting, menta-
liseren en de behandeling van vroeg 
getraumatiseerde cliënten. 
Onderwerp van deze bijeenkomst is 
de comorbiditeit van trauma- en 
persoonlijkheidsproblematiek. 
Uitgangspunt is dat trauma- en 
persoonlijkheidsproblematiek elkaar 
wederzijds beïnvloeden, zowel bij het 
ontstaan van de klachten/sympto-
men als bij de behandeling ervan. 

Behulpzaam daarbij is een integratief 
model waarmee beide probleem-
gebieden op elkaar betrokken kunnen 
worden. Dit model  biedt een kader 
waarin diverse behandelmethoden 
elkaar kunnen aanvullen in plaats 
van elkaar in de weg te zitten. Het 
leidt tevens tot de conclusie dat een 
op het individu gerichte aanpak de 
beste is. Er wordt nader ingegaan  op 
de vraag hoe je begrippen als 
hechting en mentaliseren concreter 
en gemakkelijker toepasbaar kunt 
maken voor de dagelijkse psycho-
therapeutische praktijk. En tot slot is 
er de vraag of  recente ontwikke-

lingen op dit terrein echt iets nieuws 
te bieden hebben of  dat er sprake is 
van oude wijn in nieuwe zakken. 

Collega Johannes Stuyling de Lange 
zal hierover een inleiding houden. 
Hij is als klinisch psycholoog/
psychotherapeut werkzaam bij 
Centrum ’45, een zorginstelling die 
zich richt op de behandeling van 
psychotraumaklachten als gevolg van 
oorlog, vervolging en geweld. 
Daarnaast is hij werkzaam als 
vrijgevestigd psychotherapeut. Voor 
meer informatie verwijzen we u naar: 
www.stuyling.rvvp.nl

Programma
17:00 ontvangst
17:15 inleiding
18:15 nabespreking en discussie
18:30 einde
Wie daarna nog zin heeft om te 
borrelen en na te praten:  we drinken 
na afloop weer wat bij Stanislavsky, 
bij de Schouwburg. Bij mooi weer op 
het terras, anders binnen.

Aanmelden
U kunt zich aanmelden bij 
lisettevangils@planet.nl
De bijeenkomst is bedoeld voor leden 
van de VCgP en wordt  
geaccrediteerd voor de vereniging. 
Collega’s met affiniteit met de 
cliëntgerichte benadering zijn ook 
van harte welkom. Om de kosten te 
dekken, vragen wij een bijdrage van 
€ 15,- per bijeenkomst, te voldoen bij 
binnenkomst.Wij hopen u op 29 
september weer te kunnen begroeten,
De regionale commissie (Lisette van 
Gils, Anneke Smits, Roelf  Jan 
Takens).

Regio Noord-Holland

Donderdag 29 september
17:00-18:30 uur;

RINO-gebouw, Leidse-
plein 5, 1017 PR

Amsterdam 
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Mailinglist
Deze nieuwsbrief  wordt gestuurd naar leden uit 
Noord-Holland en Flevoland.  Via info@vcgp.nl kunt 
u zich ook aanmelden voor deze nieuwsbrief.

Regio Noord-Holland 
organiseert drie keer per 
jaar wetenschappelijke 
bijeenkomsten
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