Vereniging voor
@P Cliéntgerichte Psychotherapie

Regio Oost

Regio Oost gaat door met
de organisatie van
wetenschappelyke
byeenkomsten

Het luistert b1y mannen anders, maar hoe? Cliéntgerichte
psychotherapie voor (getraumatiseerde) mannen.

In navolging van het succes van
de eerste regionale VCgP-
bijeenkomsten in de regio Oost,
willen we op woensdag 28
september met een volgende
wetenschappelijke bijeenkomst
de draad weer oppakken.

Han Weldring is werkzaam als
cliéntgericht psychotherapeut en
groepspsychotherapeut. Hij werkt
daarbij met mannen en vrouwen,
zowel in groepspsychotherapie als in
individuele psychotherapie. Daarbij is
opgevallen dat er een verschil is in de
manier waarop mannen of vrouwen
reageren op interventies, ook als de
problematiek gelijksoortig is.
Traumatische ervaringen hebben een
andere invloed op mannen en
worden door mannen op een andere
manier beleefd en verwerkt. Ook in
het delen van (traumatische)
ervaringen en het toelaten van de
therapeut is er een verschil.

In de lezing zal worden ingegaan op
deze verschillen en er zullen
suggesties worden gedaan voor
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spectficke psychotherapeutische
interventies bij mannen. Hoewel de
lezing in het kader van traumabehan-
deling in de (psychodynamische)
groep wordt gegeven, wordt er
genoeg informatie geboden om ook
interessant te zijn voor therapeuten
die t.a.v. andere problematick
(ontdekkende) cliéntgerichte
psychotherapie bieden aan mannen.
Er wordt tevens gelegenheid geboden
tot discussie en het uitwisselen van
ervaringen.

Han Weldring werkt als clientgericht-
en groepspsychotherapeut binnen de
GGZ Oost Brabant. Dit binnen de
behandelprogramma’s trauma en
persoonlijkheidsstoornissen. Hij is
aandachtsfunctionaris voor in de
jeugd getraumatiseerde mannen en
heeft eerder in de regio Zuid en op
het landelijk congres gesproken over
dit thema. Zelf is hij ook binnen de
VcgP actief als coordinator van de
regiobijeenkomsten in de regio Zuid.

Programma
15:30 ontvangst met koffie en thee
15:45 lezing

Mailinglist

Deze nieuwsbrief wordt gestuurd naar leden uit
Overijssel en Gelderland. Via info@vcgp.nl kunt u zich
ook aanmelden voor deze nieuwsbrief.

Woensdag 28 september
15:30 uur tot 17:30 uur;
Psychologenpraktijk
Blijenberg-Derks,

Spankerenseweg 37 te Dieren

=l

17:00 nabespreking en afronding
17:30 einde

Aanmelden

Er wordt per persoon een bijdrage
van 10 euro gevraagd, bij ontvangst
te voldoen en bedoeld om te voorzien
in koffie/thee, reiskosten. Iedereen is
welkom, ook belangstellenden en
niet-leden. Voor de organisatie is het
wenselijk als u zich van tevoren per
email aanmeld bij Stevie Yap via
info@psychologenpraktijkyap.nl.
Deelname aan de wetenschappelijke
bijeenkomst geeft voor leden 1 punt
voor de herregistratie bij de VcgP.
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