
Het verwonde zelf  in relatie

Cliëntgerichte psychotherapie bij 
vroeg getraumatiseerde cliënten is het 
thema van onze zesde regionale 
bijeenkomst, op 16 juni aanstaande in 
Amsterdam. Collega Marijke Baljon 
zal ons vanuit haar brede ervaring op 
dit terrein inleiden en wij nodigen u 
weer van harte uit deel te nemen.

We willen de komende keren  de 
behandeling van verschillende 
soorten trauma’s centraal stellen,  te 
beginnen met vroege trauma’s. Het is 
een breed thema, met veel aspecten, 
waarbij ook de hechting in het geding  
is. Daarmee sluit het goed aan bij de 
vorige bijeenkomsten.

Trauma’s in de 
vroege jeugd 
grijpen diep in 
in de 
ontwikkeling 
van het zelf. 

Seksueel 
misbruik raakt daarbij de seksuele 
identiteit in het bijzonder. Er is veelal 
sprake van hechtingstrauma’s,  
doordat verzorgers dader waren of in 
ieder geval het kind onvoldoende 

hebben kunnen beschermen. Het 
contact met het lichamelijk ervaren is 
ernstig verstoord, evenals de 
agressiehuishouding.  Tenslotte is er  
een probleem met waarden, omdat 
het vertrouwen in mensen ernstig is 
beschadigd. Al deze thema’s vormen 
een uitdaging  voor de cliëntgerichte 
psychotherapeut. In de lezing wordt 
hier op ingegaan aan de hand van 
klinische vignetten en videobeelden.

Marijke Baljon is klinisch 
psycholoog/ cliëntgericht 
psychotherapeut. 
Ze werkte onder andere 8 jaar in een 
deeltijdprogramma voor vroeg 
getraumatiseerde mannen en 
vrouwen binnen het TRTC 
(TopReferentTraumaCentrum), 
onderdeel van GGZ Drenthe, te 
Assen. Ze publiceerde over dit 
onderwerp meerdere artikelen. 
Voor meer informatie verwijzen we u 
naar: www.marijkebaljon.nl

Programma:
17.00 – 17.15 uur   ontvangst
17.15 – 18.15 uur   inleiding en video
18.15 – 18.30 uur   nabespreking en 
afsluiting
Voor wie nog na wil praten: we gaan 
na afloop weer wat drinken en dat 

doen we deze keer op het terras van 
Stanislavski (bij de Schouwburg). En 
bij slecht weer binnen natuurlijk. 

Aanmelding:
U kunt zich aanmelden via 
lisettevangils@planet.nl. 
De bijeenkomst is bedoeld voor leden 
van de VCgP (en ook geaccrediteerd 
voor de VCgP), maar collega’s met 
belangstelling voor de cliëntgerichte 
benadering zijn van harte welkom.  
In verband met de onkosten vragen 
we een bijdrage van €15,-. Te 
voldoen bij binnenkomst. Dit bedrag 
is - na peiling onder de deelnemers 
vorige keer -verhoogd in vergelijking 
met eerdere bijeenkomsten, om in het 
RINO gebouw te kunnen blijven. 
Inbegrepen is ook koffie en thee.
Graag tot 16 juni. Roelf Jan Takens, 
Anneke Smits, Lisette van Gils.
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Regio Noord-Brabant  
is actief  met de 
organisatie van 
wetenschappelijke 
bijeenkomsten

Donderdag 16 juni
17:00 uur tot 18:30 uur; 

Leidseplein 5 
(RINO-gebouw), 1017 PR 

Amsterdam

Regio Noord-Holland, 
Vereniging voor 
Cliëntgerichte 
Psychotherapie

Mailinglist
Deze nieuwsbrief wordt gestuurd naar leden uit 
Noord-Holland en Flevoland. Via info@vcgp.nl kunt 
u zich ook aanmelden voor deze nieuwsbrief.
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