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Regio Oost gaat
door met de
onganmisatie van
wetenschappelyke
bijeenkomsten

Resolving therapeutic
impasses/onderkennen
en hanteren van
relatiebreuken

In navolging van het succes van
de eerste regionale VCgP-
bijeenkomsten in de regio Oost,
willen we op vrijdag 24-09-2010
een volgende wetenschappelijke
bijeenkomst plannen.

De therapeutische relatie, het ontmoeten
van de geraakte ander, heeft uitwerkingen

,_“ op de hulpver-

lener. Stilstaan bij
en ontdekken van
deze invloeden
kunnen processen
inzichtelijk ma-
ken, innerlijke
krachten mobili-
seren en bescher-
ming bieden. Cliénten met een ontwikke-
lingsgerelateerde, kwetsbare zelfbeleving
ontwikkelen vaak persoonlijkheids-
problematiek. Dit uit zich onder andere in
het externaliseren van (persoonlijke)
problemen, ook binnen de therapeutische

relatie. Dergelijke problemen bespreekbaar
maken in het hier en nu van een
therapeutisch contact kan een ingang zijn
tot het therapeutisch bewerken van
persoonlijke kernthema’s. Deze benadering
is onder meer uitgewerkt door Sachse
(2004 Personlichkeitsstoringen. Leitfaden
fir die Psychologische Psychotherapie) en
Maran en Safran (2000 Negotiating the
therapeutic alliance. A relational treatment
guide) en wordt door onderzoek
ondersteund.

Spreker:

Drs. M.C.L. Baljon, klinisch psycholoog-
psychotherapeut. Marijke Baljon geeft als
hoofddocent regelmatig cursussen voor het
opleidingsinstituut PPO, de Groningse
‘RINO’. Verder verzorgt ze in eigen
beheer de supervisiescholing van de VCgP
voor psychologen en psychotherapeuten.
Ze is werkzaam in haar eigen praktjk als
psychotherapeut, leertherapeut en
supervisor en codrdineert voor het
noorden al jaren de regionale
wetenschappelijke bijeenkomsten. Ze
schreef in Colijn e.a. (red.) (2009) Leerbock
Psychotherapie: hoofdstuk 29. De
therapeutische relatie hanteren, 423-448.

Vrijdag 24 september 15:30 yur
tot 17:30 uur,
Psychologenpraktijk
Bleijenberg—Derks,

Spankerenseweg 37 in Dieren,

Programma:

*15.30 Ontvangst met koffie en thee
*15.45-16.00 Inleiding

*16.00-16.40 Aan de hand van DVD-
beelden van Teyber, Muran en Safran
wordt het onderkennen van relatie-
breuken en het metacommuniceren
daarover toegelicht.

*16.40- 17.15 Oefenen in drietallen
*17.15- 17.30 Nabespreking en afronding,

Kosten en opgave:

Aan deze bijeenkomst kunnen gezien de
beschikbare ruimte maximaal 20 personen
deelnemen. Er wordt per persoon een
bijdrage van 7,50 euro gevraagd, bjj
ontvangst te voldoen. Iedereen is welkom,
ook belangstellenden en niet-leden. U
kunt zich vanaf 16 augustus aanmelden
via email bij Stevie Yap, te weten via

s.ya kp-psychologen.nl
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¢ zich ook aanmelden voor deze nieuwsbrief.
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